Diabeticka retinopatie

Diabeticka retinopatie je postiZeni sitnice zplsobené cukrovkou.

Toto onemocnéni vznika poskozenim drobnych cév, které vyZivuiji sitnici.

V pocatku onemocnéni jsou pfiznaky nenapadné, k odhaleni onemocnéni je zapotrebi
vySetieni ocniho pozadi u lékare. Rizikovi pacienti, mezi které patfi i pacienti s cukrovkou, by
méli mit toto vySetieni provedeno alespon 1x ro¢né. V pfipadé nalezu na o¢nim pozadi jsou
dalsi kontroly pfimo planované olnim lékafem v zavislosti na zavaznosti postiZzeni vétSinou
v intervalu 3-6 mésicl. V tézkych pripadech mlze dochazet ke krvaceni do sitnice a sklivce,
vysledkem ¢ehoz je zavainé poskozeni zraku az slepota.

Terapie
Zakladem lécby je prevence vzniku onemocnéni, z toho divodu se snaZzime o co nejlepsi
kompenzaci glykémie, normalizaci krevniho tlaku a hladiny tuka v krvi.

V pripadé jiz zjisténého postizeni sitnice (v zavislosti na zavaznosti postizeni) se k osSetreni
pouziva laser.



