
Diabetická retinopatie 
 

Diabetická retinopatie je postižení sítnice způsobené cukrovkou.  
 
Toto onemocnění vzniká poškozením drobných cév, které vyživují sítnici.  
V počátku onemocnění jsou příznaky nenápadné, k odhalení onemocnění je zapotřebí 
vyšetření očního pozadí u lékaře. Rizikoví pacienti, mezi které patří i pacienti s cukrovkou, by 
měli mít toto vyšetření provedeno alespoň 1x ročně. V případě nálezu na očním pozadí jsou 
další kontroly přímo plánované očním lékařem v závislosti na závažnosti postižení většinou 
v intervalu 3-6 měsíců. V těžkých případech může docházet ke krvácení do sítnice a sklivce, 
výsledkem čehož je závažné poškození zraku až slepota.  
  
 

Terapie 
Základem léčby je prevence vzniku onemocnění, z toho důvodu se snažíme o co nejlepší 
kompenzaci glykémie, normalizaci krevního tlaku a hladiny tuků v krvi.  
 
V případě již zjištěného postižení sítnice (v závislosti na závažnosti postižení) se k ošetření 
používá laser.  
 
 
 
 
 


