Akutni komplikace diabetu

Hypoglykémie
Hypoglykémie je nizka hladina glukézy v krvi obvykle pod 3,3 mol/I.

Priciny:
- vySSi davka inzulinu
- vyssi davka lékd na snizeni hladiny cukru
- malojidla (pfi zavedené terapii)
- zmény pohybové aktivity (téZka namahava prace, sport)

Hlavnimi pfiznaky hypoglykémie jsou: bolesti hlavy, poceni, tfes, mravenceni / sniZend citlivost
koncetin, nauzea (pocit na zvraceni) aZ zvraceni, zvySena tepova frekvence (tachykardie), pocit
uzkosti, neklid, podrazdénost, zmatenost, slabost, zavraté, ztrata védomi az koma.

Je nutnda okamiita pomoc: Je li nemocny pfi védomi a spolupracuje-li, pak podame potraviny s
vysokym obsahem sacharidl (mnoZstvi cca 20 - 30 g), Cisty fepny cukr, sirup, sladkou kolu (nikoliv
light colu).

Pokud je pacient lIécen inzulinem nebo léky sniZujicimi hladinu cukru v krvi, sniZzeni hladiny cukru se
mUze opakovat. Je vhodné podat potraviny obsahujici sloZzené cukry, které udrzi vyssi hladinu cukru
v krvi delsi dobu (nap¥. pecivo)

Je-li pacient omezen poruchou védomi, nesmime mu nic podavat usty!l! Je nutné ihned pfivolat
pomoc lékare. V takovém pripadé poda privolany lékar cukr pfimo do Zily.

Pro laickou prvni pomoc u nemocnych, u kterych se opakuje hypoglykémie ¢asto, mohou ptibuzni
pacienta po vyuce aplikovat injekci do svalu s Ucinnou latkou (glukagonem), kterd zvysi hladinu cukru
v krvi.

Hyperglykémie
Hyperglykémie je vysoka hladina glukézy (krevniho cukru) nad 15 mmol/I.

PFiciny:

- dlouho probihajici nepoznana cukrovka bez adekvatni [éCby

- dietni chyby, poziti vétsSiho mnozstvi jidla bohatého na cukry

- nedostatek pohybové aktivity

- infekéni onemocnéni provazené zvysenou teplotou

- emocni stres

- nedostatecna lécba cukrovky (inzulinem nebo Iéky snizujicimi hladinu cukru v krvi)
- lécba nékterymi léky — kortikoidy

Hlavnimi pfiznaky hyperglykémie jsou: Zizer, nevolnost az zvraceni, bolesti bficha, ¢asté moceni,
dehydratace, nechutenstvi, aZz ubytek hmotnosti, nejasné vidéni, hluboké rychlé (Kussmaulovo)
dychani, acetonovy zdpach z Ust, nizky krevni tlak (hypotenze), podrazdénost, Unava, slabost, spavost
aZ letargie

Pokud neni hyperglykémie vcas zjiSténa a pacient neni spravné zalécen, muizZe dochazet k dalSimu
zvySovani hladiny cukru v krvi, rozvratu vnitfniho prostfedi organizmu, mize dojit az ke kdmatu —
bezvédomi.



Pti kratce trvajicim vzrlstu cukru v krvi neni obvykle hyperglykémie vaznym stavem, avsak velmi
vysoké hodnoty hladin cukru v krvi mohou byt velmi nebezpeéné, pokud nejsou vcéas a spravné
|éCeny. Dlouhodobd (i jen mirné zvySend) hladina cukru v krvi mlze vést ke vzniku zavainych
chronickych diabetickych komplikaci.

Co délat?
Pokud jste se nikdy nelécil/a, je potfeba vyhledat odbornou pomoc, zahdjit 1éébu cukrovky.

Pokud se s cukrovkou lécite a uZivate tabletky na sniZeni hladiny cukru v krvi a zvySeni glykémie

a) je jednorazové — zamyslete se nad tim, co jste jedl/a a/nebo pil/a — zda jste neudélal/a dietni
chybu

b) souvisi s pravé probihajicim infekénim onemocnénim (zapal pradusek, mocovych cest, virdza,
...) - vyhledejte svého lékare, upravi Vam terapii v prilbéhu onemocnéni

c) souvisi stim, Ze jste zacal uZivat nové léky ( napr. kortikoidy) — vyhledejte svého lékare,
upravi Vam lécbu

d) je dlouhodobé — vyhledejte svého lékare, upravi Vam lécbu

Pokud se s cukrovkou lécite a uzivate inzulin a zvySeni glykémie je:

a) jednorazové — zamyslete se nad tim, co jste jedl/a a/nebo pil/a — zda jste neudélal/a dietni
chybu, zvyste si jednordzoveé davku kratkodobého inzulinu dle doporuceni |ékare

b) souvisi s pravé probihajicim infekénim onemocnénim — upravte ddvkovani inzulinu dle
glykémie, pravidelné provadéjte méreni glykémii i nékolikrat denné, pokud si nebude jisti, co
mate délat, kontaktujte svého lékare, pomuze Vam upravit davkovani

c) souvisi snové uzivanymi léky (kortikoidy) — pravidelné kontrolujte glykémii, upravte
davkovani dle hodnot, event. kontaktujte svého lékare, informujte ho o zméné I[éCby,
nahlaste nové uzivané léky a glykémie, Iékaf Vam pomuUzZe upravit davkovani léku.

d) dlouhodobé — je nutna uprava davkovani inzulinu

Pokud mate dlouhodobé zvySenou hladinu cukru v krvi, je nezbytna Uprava terapie, jinak hrozi
zvysené riziko vzniku komplikaci

PFi hyperglykémii pijte nejméné 2 az 3 litry tekutiny za 24 hodin. Pfi nevolnosti, ktera znemozniuje
pfijem pevné stravy, podejte nealkoholické napoje nebo polévky. Kdybyste nemohli pfijimat ani
tekutiny, je nezbytné navstivit osetfujiciho Iékare, ktery mizZe doporucit hospitalizaci.



